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東大医学部保健学科卒で健康運動指導士の歌謡ギタリストです。聴衆の皆様の世代性別
などに十分配慮してお馴染みの曲を選別し、楽しく健康体力づくりをしながら一緒に歌う参
加型のギター歌謡ショーをお届けしています。これまでに全国のシニア施設・自治会・大学・
病院や障がい者施設・小学校など幅広い団体様のお祭り・総会・イベント等の目玉企画・余
興としてご要請を頂き、１５０か所を超える訪問公演を行ってきました。こちらから機材を全て
持参しますので、ご依頼者様は何も準備は要りません。時間さえご指示頂ければ幅広い年
代に即応して、楽しく健康体力づくりにもお役にたつギター歌謡ショーをお届けします。見た
目で楽しませる衣装など音楽好きの方にもそうでない方にも楽しんで頂ける内容のショーに
しています。

【お問い合わせ】　（公財）千葉市文化振興財団　「アーツステーションちば」　千葉市中央区中央2-5-1

25年間千葉市中央区で子育てしました。町内自治会活動には１５年間携わりました。自治会
のいきいきサロン等が現在の芸能活動の原点です。千葉市の皆様にご恩返しをしていきま
す。

千葉市のさまざまな団体様やイベント開催者様に対しまして、楽しく健康体力づくりをしなが
ら一緒に歌う参加型のギター歌謡ショーを皆様にお届けして会場を盛り上げ、お役に立ち
たいです。既に全国１５０ヶ所以上の訪問公演実績があり、再訪依頼を数多く頂きます。
安心してご用命くださいませ。

必要な機材は全て持参します。どんな場所でも大丈夫です。基本は1時間程度で、ひとり紅
白・健康体操・お誕生日・感謝の歌・季節の歌といった内容ですが、時間や内容もご希望に
合わせられます。お気軽にお声掛け願います。費用も相談に応じます。
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